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ลูกจ๋า……. แม่ขอโทษ
ตอนนั้นลูกของฉันเรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 6 เท่านั้น  เขาช่างเป็นเด็กที่เรียนไม่เก่งเอาเสียเลย  ผลการเรียนของเขาทำให้ฉันรู้สึกอายเพื่อนร่วมงานเสมอ     เพราะฉันเองประสบความสำเร็จ     ในด้านการเรียนเป็นอย่างมาก มีหน้าที่การงานดี ไม่เคยทำอะไรไม่สำเร็จ  แต่ลูกไม้ของฉันช่างหล่นไกลต้นเหลือเกิน   ฉันคิดว่าถ้าเขาเรียนไม่ดี เขาจะเอาตัวรอดได้อย่างไรในอนาคต ฉันตั้งหน้าตั้งตาสอนเขาหลายอย่างมีกลเม็ดอะไรฉันสอนให้ลูกหมด (ก็ฉันเป็นครู..นี่นา..ฉันสอนเด็กคนอื่นให้เรียนดี ทำไมฉันจะสอนลูกให้เรียนดีไม่ได้).แต่คุณรู้ไหมว่า ฉันสอนเท่าไร ลูกของฉันก็ไม่พัฒนาขึ้นสักเท่าไร และแล้วความอดทนของฉันก็ถึงขีดสุด  เมื่อวันหนึ่งลูกสาวเข้ามากอดฉันแล้วบอกด้วยสีหน้าเศร้าสร้อยว่า “….แม่ขาหนูสอบตก 3 วิชา ” ทันทีนั้นฉันรู้สึกโกรธมาก…ต่อว่าลูกด้วยคำพูดแรงๆ ที่ฉันไม่เคยว่าลูกมาก่อน  และผลักเขากระเด็นออกไปอย่างแรง  ลูกล้มหน้าคะมำไป เขาเข้ามากอดฉันอีก…ร้องไห้..ปากก็ว่า “…แม่หนูขอโทษ…แม่กอดหนูหน่อย…. ” ฉันไม่รู้ผีตนไหนมาสิงสู่ในใจของฉัน ความผิดหวังทำให้ฉันไม่ได้ยินเสียงอ้อนวอนของลูก แม้ว่าลูกจะพยายามขอโทษฉันสักเพียงใดก็ตามฉันปล่อยให้ลูกร้องอ้อนวอนอยู่อย่างนั้นจนสามีของฉันทนไม่ได้และพาลูกออกไป ตั้งแต่วันนั้นลูกดูซึมลงไปถนัดตา แต่เขาก็ยังพยายามวนเวียนอยู่ใกล้ๆฉันเสมอ  ความผิดหวังประกอบกับความโกรธทำให้ฉันไม่มองหน้าลูก  ไม่พูดกับลูกอยู่หลายวัน…ฉันไม่รู้ว่าตอนนั้นฉันทำอะไรลงไปกับลูก..ช่างไม่น่าให้อภัยจริงๆ…..บัดนี้ลูกโตเป็นสาวแล้วเขายังคงเรียนไม่เก่งเหมือนเดิม   แต่เขามีฝีมือมากด้านการตกแต่งภายใน วันหนึ่งฉันมีโอกาสไปนั่งกินข้าวในร้านเปิดใหม่ของคนที่รู้จักกัน   ร้านนั้นตกแต่งสวยงามมาก ฉันรู้สึกประทับใจมาก จึงถามเขาว่า  จ้างมัณฑนากรที่ไหนมาแต่งร้าน  เขาเอารูปเด็กสาวคนหนึ่งมาให้ดู ฉันรู้สึกคุ้นหน้าคุ้นตาเด็กคนนี้มาก เจ้าของร้านบอกว่า ก็ลูกสาวของพี่ไงคะ   เขาเป็นคนแต่งร้านให้หนู……โอ้! ลูกแม่ ลูกมีความสามารถที่แม่มองข้ามไปจริงๆ แต่ก่อนแม่เห็นว่า เฉพาะการเรียนเก่งเท่านั้นจึงจะทำให้คนดีได้   ต้องขอบคุณที่พ่อของลูกช่วยเตือนสติแม่มาตลอด     และช่วยให้แม่ตาสว่างมากขึ้น    เดี๋ยวนี้แม่คิดได้แล้วว่า  ถ้าแม่เปิดใจรับความสามารถด้านอื่นของลูกด้วย แม่ก็คงไม่ทำอะไรที่ทำร้ายลูกของแม่ขนาดนี้…….แม่อยากขอโทษลูก  อยากกอดลูกที่ทำให้ลูกรักของแม่ต้องเสียใจ………..ยกโทษให้แม่นะจ๊ะคนดี…….
ปรับครอบครัว………ก่อนลูกมั่วยา

แม้ความอยากรู้อยากลองและการถูกเพื่อนชักชวน จะเป็นสาเหตุสำคัญลำดับต้นๆ ที่ทำให้วัยรุ่นเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด   แต่พวกเขาก็ยอมรับว่าความไม่เข้าใจและความไม่คงเส้นคงวาในการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ปฏิบัติต่อพวกเขาก็เป็นสาเหตุสำคัญด้านครอบครัวที่มีส่วนผลักดันให้พวกเขาใช้ยาครั้งแรก จนไม่สามารถเลิกใช้ได้ และต้องหันกลับไปใช้ยาอีกหลังจากที่พยายามเลิกใช้ไปแล้ว

มีครอบครัวหลายลักษณะที่มีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและปฏิบัติหน้าที่ได้ไม่เหมาะสม     ซึ่งเป็นเหตุผลักดันให้ลูกวัยรุ่นไม่น้อยเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
· ครอบครัวที่การอบรมไม่คงเส้นคงวา 
ความไม่คงเส้นคงวา เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย ตอบสนองกับพฤติกรรมบางอย่างของลูกไม่สม่ำเสมอ  ทำให้เด็กเกิดความรู้สึกสับสน ไม่รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรเป็นที่ยอมรับหรือไม่เป็นที่ยอมรับ อะไรคือกฎกติกาของบ้าน
· ครอบครัวที่ห่างเหิน

ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวที่เป็นไปอย่างแห้งแล้ง ไม่อบอุ่นไม่มีชีวิตชีวาไม่มีการสื่อสารด้วยคำพูดที่ดีไม่มีการชื่นชมเมื่อลูกทำดี  แต่กลับสนใจเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่านั้น อาจทำให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ว่าวิธีเดียวที่จะทำให้พ่อแม่สนใจเขาได้คือ การทำในสิ่งที่คนในบ้านยอมรับไม่ได้ เช่น การใช้ยาเสพติด
· ครอบครัวที่มีความคาดหวังที่ไม่เหมาะสม

ความคาดหวังที่เกินความสามารถของลูก  เป็นเสมือนดาบที่เชือดความมั่นใจของลูกลง     ทีละน้อย เพราะลูกจะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลวและไร้ค่าทุกครั้งที่ไม่สามารถทำตามพ่อแม่ที่เขารักและบูชาต้องการได้สำเร็จ การหันไปใช้ยาจึงเป็นหนทางหนึ่งของการประชดพ่อแม่ และใช้เป็นข้ออ้างว่า
“ อย่าหวังว่าผมจะทำได้ดีเหมือนคนอื่น..เพราะผมมันเป็นไอ้คนขี้ยา ”


ในทางกลับกัน  หากครอบครัวมองว่าลูกเป็นคนไม่ได้เรื่อง  ทำอะไรไม่เอาถ่านมาตั้งแต่เกิด   เด็กที่เกิดมาท่ามกลางครอบครัวเช่นนี้ ก็จะเต็มไปด้วยความโกรธและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ลงท้ายก็หาทางออกด้วยการใช้ยาแทนการหาคุณค่าชีวิตให้กับตนเอง
· ครอบครัวที่เลี้ยงดูลูกแบบตามใจ

พ่อแม่จำนวนไม่น้อยที่รักลูกมากเกินไป และปฏิบัติต่อลูกเหมือนทารกอยู่ตลอดเวลา     ช่วยดูแลและแก้ปัญหาแทนลูกทุกเรื่อง  ซึ่งเท่ากับพ่อแม่กำลังสนับสนุนให้ลูกเป็นคนหนีปัญหา    เมื่อมีเรื่องคับข้องใจทำให้ลูกขาดทักษะในการเผชิญปัญหาด้วยตนเอง  กลายเป็นคนเปราะบาง    ไม่สามารถอดทนต่อความผิดหวังได้ แม้เป็นความผิดหวังเพียงเล็กน้อย จนอาจทำให้เขาต้องหันเข้าไปพึ่งยาเพื่อลดความรู้สึกเหล่านั้น

นอกจากนี้มีบ่อยครั้งที่เราพบว่า ความรักลูกทำให้พ่อแม่ที่รักแบบตามใจ มักไม่กล้าตักเตือน   เมื่อลูกทำผิดเพราะกลัวว่า ลูกจะไม่รักตนเอง  เมื่อพบว่าลูกเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดก็ไม่กล้าห้ามปรามหรือตักเตือนเพราะกลัวว่าลูกจะเตลิดไป ทำให้ลูกได้ใจและกล้าใช้ยาเสพติดอย่างเปิดเผยมากขึ้น จนเลิกไม่ได้ในที่สุด เมื่อเรื่องแดงขึ้นมา หรือลูกถูกตำรวจจับพ่อแม่พวกนี้ก็มักปฏิเสธความจริงเมื่อลูกติดยา
· ครอบครัวที่ดีจะเป็นเกราะป้องกันการติดยา

ครอบครัวที่ทำหน้าที่ได้ดี ไม่จำเป็นต้องมีความสมบูรณ์พร้อม หากเป็นครอบครัวที่ให้ความอบอุ่นกับลูก มีเวลาไต่ถามสารทุกข์สุขดิบของกันและกัน ให้เวลาเมื่อลูกต้องการ สนใจและชื่นชมเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดีเป็นที่ปรึกษาได้เพื่อลูกมีปัญหา ฝึกให้ลูกเผชิญกับความรู้สึกไม่สมหวังเสียบ้าง  หากสิ่งที่ลูกต้องการเป็นสิ่งที่พ่อแม่อนุญาตให้ลูกทำไม่ได้สนับสนุนให้ลูกทำในสิ่งที่ลูกมีความสามารถพอที่จะทำได้ มีการกำหนดระเบียบ ฝึกวินัยในครอบครัวควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   ในขณะเดียวกันก็ให้อิสระภาพกับลูกภายในขอบเขตที่เหมาะสม  มีการปฏิบัติต่อลูกสม่ำเสมอ   ไม่ใช้อารมณ์เป็นที่ตั้ง การปฏิบัติเช่นนี้จะช่วยให้ลูกสามารถควบคุมตัวเองเลียนแบบการใช้อารมณ์ วิธีการแก้ปัญหา รวมถึงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความหนักแน่นเพียงพอที่จะไม่เลือกใช้ยาเสพติดเมื่อเขาต้องเผชิญกับความเครียด
………………………
ทำไม…..ผมไม่ติดยา

ทุกคนที่เห็นสภาพบ้านที่ผมอยู่ ก็จะส่ายหน้าและพูดว่า “ สภาพสิ่งแวดล้อมไม่ดี ” บ้านผมอยู่ในชุมชนแออัด รอบๆ บ้านมีแต่คนติดยา อันธพาล โสเภณี คนแก่ คนพิการ ฯลฯ

ผมอายุ 15 ปี เรียน ม.3 ผมอยู่กับยายตั้งแต่ผมเกิด แม่ผมถูกรถชนตาย ตอนผมอายุ 3 ขวบ    พ่อเลิกกับแม่ตั้งแต่ผมอายุ 2 ขวบ ยายขายขนมครกและผักบุ้ง ผมช่วยยายขายตอนเช้ามืด ยายผมใจดีตอนเย็นๆ   ยายจะมานั่งคอยผมที่หน้าบันไดบ้านทุกวัน ยายนั่งเย็บกระทงกระดาษรองแผ่นพลาสติก เพื่อไว้ขายขนมและนั่งกำผักบุ้งไปด้วย ยายไม่เคยกินข้าวเย็นก่อนผม ทุกครั้งที่ผมกลับถึงบ้านยายจะดีใจ  ถามว่า “ หิวแล้วยังล่ะ ยายทำกับข้าวที่หนูชอบไว้นะ” แม้ว่าผมจะกลับบ้านเย็น ยายจะไม่บ่นว่า เพียงแต่จะพูดตอนกินข้าวว่า “ ยายเป็นห่วง กลับมาเห็นหน้าแล้วสบายใจ ยายกลัวจะมีอุบัติเหตุ ”


บ้านผมเป็นบ้านที่มีคนชมว่า ไม่มีเสียงทะเลาะกัน หรือเสียงบ่นว่า ขว้างปาข้าวของ ยายบอกว่า  “ ยายโชคดีที่มีหลานเป็นคนดี  ขอให้ดีตลอดไป  อย่าให้ยายเสียใจนะ ”  ผมจำคำพูดยายได้ 2 อย่างคือ  “ อย่าให้ยายเสียใจนะ ”  ทำให้ผมตั้งใจว่า ผมจะเป็นคนดี  ตั้งใจเรียนและมีงานทำ ให้ยายได้สบายใจผมจะไม่ก่อเรื่องเดือดร้ายหรือทำให้ยายต้องเดือดร้อน  ผมตั้งใจจะดูแลยายให้ดีกว่านี้  มีหลายครั้งที่เพื่อนชวนไปเที่ยวเตร่ กินเหล้า สูบบุหรี่ ไปแอบดูผู้หญิงอาบน้ำ  หรือช่วยเขาส่งของ ( ยาบ้า )  ผมเลี่ยงและต้องหลีกทันที  เพราะรู้ว่า ถ้าอยู่ฟังคำชักชวน ล่อหลอกหรือบังคับ  ผมอาจใจอ่อน  ผมมักจะไปอ่านหนังสือที่ห้องสมุดประชาชน  และอาสาสมัครช่วยคุณบรรณารักษ์เก็บหนังสือ  ผมยืมหนังสือเรื่องพระอภัยมณีอิเหนา ฯลฯ  มาอ่านให้ยายฟังวันละตอน  ยายถูกใจมากให้รางวัลผมครั้งละ 5 บาท   ถ้ายายขายของได้เงินมาก ยายจะเพิ่มให้เป็น 10 บาท   ผมมีเงินเก็บใส่กระปุกออมสินหลายร้อยบาทแล้ว  ชีวิตผมไม่มีเวลาว่าง   ผมรู้สึกว่า ยังมีอีกหลายอย่างที่ผมอยากทำ  เช่น  อยากเป็นอาสาสมัครช่วยดูแลคนชราในสถานสงเคราะห์โดยอ่านหนังสือให้ฟังหรือช่วยจูงเดินเล่น  หรือถ้าผมมีเครื่องบันทึกเสียง  ผมจะรับอ่านตำราบันทึกเทปให้คนตาบอด ฯลฯ  และครูยังบอกอีกว่า  การที่ผมไม่ติดยาหรือดมกาวเหมือนคนอื่นๆ ในละแวกบ้าน  เป็นเพราะยายใจดี  อบรมและให้โอกาสทำกิจกรรมดีๆ  ถ้ายายดุด่าหรือบ่นจู้จี้  จุกจิก  ใจร้อน  เล่นไพ่หรือติดเหล้า  ผมคงต้องติดยาเสพติดไปแล้ว เพราะบ้านไม่มีความสุข

ผมอยากให้เรื่องของผมเป็นข้อคิดที่เกิดการกระตุ้นให้ผู้ใหญ่ทุกคนใจเย็น  อารมณ์ดี     และให้โอกาสลูกหลานทำกิจกรรมดีๆ สร้างบรรยากาศของบ้านให้มีความสุข เมื่อลูกหลานอบอุ่นใจ    เขาคงไม่ฝักใฝ่ยาเสพติดแน่นอน
ของฝากจากฝ่ายปกครอง


ถึง


ผู้ปกครอง








